® Tulad ng iba, maaari kang kumonsulta sa
higit sa isang doktor, nurse o
parmasyutika.

® |lista mo ang lahat ng gamot na iyong
iniinom o ginagamit.

Pangalan:

Ang iyong mga gamot:
|

Gamot na hindi kailangan ng reseta
(non-prescription)

Bitamina/Herbals

Mayroon ka bang allergy o masamang
reaksyon sa gamot?

Sa oras ng emergency, sino ang dapat
tawagan?
(pangalan at telepono)
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Karapatan
Mo Ang
Magtanong

Tanungin ang
iyong doktor,
nurse o
parmasyutika...

May problema ba sa
aking kalusugan?

Ano ang dapat
kong gawin?
Bakit ko

kailangang gawin
ito?




Tanungin ang iyong doktor, nurse o parmasyutika:

May problema ba sa
aking kalusugan?

Karapatan Mo Ang
Magtanong

Sino ang dapat magtanong?

® |kaw! Bawat isa ay may tanong
tungkol sa kaniyang kalusugan.

® Hindi ka nag-iisa. Ang iba ay
naguguluhan din.

= Magtanong upang maunawaan kung
paano mapapabuti ang kalusugan.

Paano kung hindi ko pa rin
maunawaan ang sagot?

= Sabihin: “Bago ito para sa akin. Paki-
ulit ang inyong pagpapaliwanag.”

= Huwag kang mahiya kung hindi mo
pa rin maunawaan.

= Magtanong kung mayroon ka pang
gustong malaman.

Ano ang dapat kong
gawin?
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Sino ang makakasagot sa
iyong tanong?

Ang iyong doktor, nurse o parmasyutika
ay handang sagutin ang iyong mga
tanong.

Maari ba akong magsama ng

iba?

Oo. Isang kaibigan, kamag-anak o

isang pinagkakatiwalaan mo ang :

® Makapagpapa-alala sa iyo ng iyong
dapat sabihin.

® Maaaring magsulat at kumuha ng
impormasyon

®m Matutulungan kang unawain ang
kalagayan ng iyong kalusugan

Bago ka magpunta sa
appointment:

Isulat mo ang iyong mga tanong o
dapat sabihin sa doktor, nurse o
parmasyutika. Halimbawa, aling bahagi
ng katawan ka nakakaramdam ng hindi
mabuti, at kailan?

Bakit kailangang
gawin ko ito?

Bago ako umuwi, nais kong
malaman...

...ang problema ko sa kalusugan
Sagot

...kung ano ang kailangan kong
gawin
Sagot

...kung bakit kailangan ko itong
gawin
Sagot

...kung ano ang aking
maaasahan
Sagot

...kung sino ang tatawagan

kung kailangan ko ng tulong
Sagot




