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Fragen Sie lhren Arzt, Krankenschwester oder Apotheker:

Was ist mein
Gesundheitsproblem?.

Was sollte ich tun?

Warum sollte ich
dies tun?

Es ist ihr Recht zu
fragen

Wer sollte fragen stellen?

® Sie sollten sie stellen, jeder hat
Fragen im Bezug auf seine
Gesundheit.

® Sie sind nicht die Einzige/der Einzige,
die/der einige Dinge nicht versteht.

® Fragen Sie, wie Sie gesund wer-
den konnen und wie Sie Gesund-
heitsprobleme vorbeugen kénnen.

Was ist, wenn ich frage aber
es immer noch nicht
verstehe?

= Sagen Sie ruhig “das ist aber neu fir

mich”, kdnnten Sie das noch einmal
erklaren.

B Schamen Sie sich nicht, falls Sie es
noch nicht verstanden haben.

® Stellen Sie so viele Fragen, wie Sie
mdochten.
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Wer kann sie mir
beantworten?

lhr Arzt, lhre Krankenschwester oder
Apotheker werden lhnen gerne bei
Fragen zur Verfugung stehen.

Kann ich jemanden
mitbringen?

Ja. Einen Freund oder ein

Familienmitglied Ihres Vertrauens kann:

® Sie erinnern was Sie sagen wollen
m Notizen machen, sich informieren

B |hnen helfen lhre Gesundheit besser
zu verstehen

B Sie unterstitzen

Vor einem Besuch:

Schreiben Sie sich alle Fragen und die
Dinge die Sie dem Arzt, der Kranken-
schwester oder Apotheker mitteilen
moéchten auf. Wie z. B.: wo in |hren
Kérper Sie sich unwohl flhlen und zu
welcher Zeit.

Bevor ich nach Hause gehe
mochte ich liber folgende
Dinge bescheid wissen....

...mein Gesundheitsproblem
Antwort:

...was ich tun solite
Antwort

...warum sollte ich dies tun
Antwort

...was kann ich erwarten
Antwort

...wen kann ich anrufen wenn

ich Hilfe brauche
Antwort
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